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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, lhnen unsere Theaterproduktion 50 oder die
junge Kunst des Alterns vorstellen zu kdnnen. Ein Komddie /, die junge ,
fur alle Generationen Uber Midlife-Krisen, verloren geglaubte S EAR7/2T
Hoffnungen und die Narrenfreiheit des Alters.

Inhalt: Vorbei das Leben, die Jugend dahin, ab nun geht’s
bergab. Besenreiser, Falten und auf ewig verlorengegangene
Liebhaber — so sieht das Leben einer Flnfzigjahrigen aus.
Und dritte Z&hne, Rollator und Sabberlatzchen sind auch
nicht mehr weit. Denkt jedenfalls Kathrin, die morgen 50 wird.
Daher gibt es fur sie nur eins: Abhauen vor diesem grassli- i _
chen Geburtstag. Als Leiterin eines Fitnessstudios weil3 sie namllch genau, was z&hlt in die-
ser Gesellschaft: Fitness und ewige Jugend. lhre zahlreichen Kunden sind bereit viel Geld
daflir auszugeben. Kathrin will lieber schon vorher aussteigen, sich allen Feierlichkeiten ver-
weigern und mitleidigen Blicken aus dem Weg gehen. Da hat sie aber nicht mit ihrer Traine-
rin Trixi, ihrem treusten Kunden Frank, dem ehemaligen Lover Marc und ihrer Mutter Edel
gerechnet: Die wollen, dass  Kathrin bleibt und sind bereit alles zu tun. Werden sie den
Kampf gewinnen?
Eine temporeiche und aberwitzige Komddie voller Verwechslungen, unvorhersehbarer Wen-
dungen und revoltierender Senioren. Ein Stick zum Lachen und Weinen Uber das Alter, die
Jugend und Generationenkonflikte.

Erarbeitet in Kooperation mit dem AWO-Seniorenzentrum Witten und Theater a parte.

Forderer: Kulturforum Witten, Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des
Landes Nordrhein-Westfalen und Werner Richard - Dr. Carl Ddrken Stiftung.

Ruhr Nachrichten, 07.03.2011 ,Sehr temporeich und lebendig thematisiert die Komd&die
Angste, Jugendwahn, Generationenkonflikte und auch die schonen Seiten des Alters. [...]
Spielfreudige Darsteller und viele gute Gags verdecken nicht das ernste Thema, das dem
Stuck zugrunde liegt — wenn Kathrin und Marc vom Tod sprechen, der mit schwarzer Maske
auf der Motoguzzi angerast kommt, klingen echte Angste durch.*

Westdeutsche Allgemeine Zeitung, 07.03.2011 ,Das temporeiche Theaterstiick lebt von
seinen komdodiantisch Uberzeichneten Charakteren, die von dem Ensemble detailgenau dar-
gestellt werden.”

Dauer: 75 Minuten ohne Pause
Technik : Die Vorstellung erfordert eine Spielflache von 6m x 6m. Der Veranstaltungsraum
sollte verdunkelbar sein. Licht und Ton kdnnen wir mitbringen.

Gage: 950,- Euro bis 120 Zuschauer, 1500 Euro ab 120 Zuschauer jeweils zzgl. Fahrtkosten
u. evtl. Ubernachtung fiir 5-6 Personen.

Wir wirden uns freuen, lhr Interesse fur einen Gast-
spielauftritt geweckt zu haben. In der Anlage kdénnen
Sie Presseartikel zu unserem Stick einsehen. Nahere
Informationen finden Sie auf unserer Homepage und
natdrlich sind wir auch personlich fiir Sie erreichbar.

Herzliche GrilRRe

Beate Albrecht &Team
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Fit sein, aber bloB nicht alt werden, das méchten sie alle. Nur einer nimmt das nicht Abanderbare gelassen. RN-Foto Rode

Vision der ewigen Jugend

Theatermacherin Beate Albrecht setzt sich mit dem Alterungsprozess auseinander

WITTEN.,, Fiinfzig - das werden
doch immer nur die anderen!”
Kathrin, Leiterin des Fitness-
Studios ,no_age”, dessen
Motto ewige Jugend ist, ha-
dert mit ihrem bevorstehen-
den runden Geburtstag und
verweigert jede Festlichkeit:
JIch feiere doch nicht meine
eigene Verschrottung!”

Die Angst vor dem Alterwer-
den, vor dem Verlust der At-
traktivitit, der Gesundheit
und vor allem der Autonomie
ist das Thema des aktuellen
Stiickes der bekannten Witte-
ner Schauspielerin und Auto-
rin Beate Albrecht, das in For-
derpartnerschaft mit dem
Kulturforum Witten und dem
Land NRW entstanden ist.
Sehr temporeich und leben-
dig thematisiert die Komddie
Angste, Jugendwahn, Gene-

rationenkonflikte und auch
die schénen Seiten des Alters.
Beate Albrecht als Kathrin
iiberzeugt als Powerfrau, die
von ihren unterdriickten
Angsten eingeholt wird, die
sich furchtet vor dem Ein-
heitszimmer im Altenheim,
das ,nach Pipi riecht“ und die
nicht auf Partys rennen will,
die ,alle mit U anfangen®.

«Vitamine” einwerfen

Die korperbesessene Traine-
rin Trixi (Jessi Jahning), de-
ren Profi-Radfahrerkarriere
am Doping gescheitert ist,
wirft ,Vitamine® ein, um ewig
fit zu bleiben, und mokiert
sich tiber die ,Geriatrie-Com-
bo“,. Kathrins Ex-Lover Marc,
der mittelmaRige Journalist
(,Magic Marc"), iiberzeugend
gespielt von Tobias Vorberg,
will sich mit allen Mitteln,

notfalls auch auf Kosten an-
derer, beruflich profilieren.
Ruhender Pol ist allein der
Endsechziger Frank (anriih-
rend: Peter Peiseler), Dauer-
gast des Studios, der sich mit
seinem Alter arrangiert hat
und seine Sympathie fuir Ka-
thrins Mutter Edel (Katja
Beil) entdeckt. Als Mittler
fungiert Kathrins Teddy Bern-
hard, der teils aus dem Off die
rasanten Geschehnisse naiv
kommentiert.

Spielfreudige Darsteller
und viele gute Gags verde-
cken nicht das ernste Thema,
das dem Stiick zugrunde liegt
- wenn Kathrin und Marc vom
Tod sprechen, der mit
schwarzer Maske auf der Mo-
toguzzi angerast kommit, klin-
gen echte Angste durch.
Angste, die auch der Autorin
Beate Albrecht nicht fremd

sind: ,Naturlich beschaftigt
mich das Thema Altern auch
personlich. Ich habe umfang-
reich recherchiert, lange Ge-
spriiche mit dlteren Leuten
gefithrt, mich dem Thema
von vielen Seiten genahert.*
Diese Nidhe zum Leben mit
seinen Ecken und Kanten ist
es, die ihre Theaterstucke
auszeichnet und den groflen
Zuspruch des Publikums er
klart. Auch diesmal belohnen
die Zuschauer im ausverkauf-
ten Saal das Ensemble mit
verdientem und langanhal-
tendem Applaus. Cordula Rode
Am 13. Marz gibt es in der Ruhr-
buhne, Bochumer StraBe 10a, um
17 Uhr und um 20 Uhr weitere
Vorstellungen. Karten gibt es in
der Buchhandlung Lehmkul und
beim Stadtmarketing.
www.theater-spiel.de



