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Schwere Kost zum Thema Essstorung

RHEDE (sh). Schauspielerin
Beate Albrecht warnt die
Schiiler gleich zu Beginn: ,Es
ist nicht so ein einfaches
Stiick.” Recht hat sie. Die
jungen Zuhorer brauchen ei-
nen Moment, um sich in die
Geschichte einzufinden, in
das Theaterstiick zum The-
ma Essstorungen, das Al-
brecht und ihre Schauspiel-
kollegin Kirsten Mohri ges-
tern Vormittag zweimal auf

~ der Bithne im Rheder Ei auf-
fiihrten.

Gerade fiir die Jiingeren
aus dem siebten Schuljahr
war das Stiick nicht einfach
- was man auch an der Ge-
rduschkulisse merkte. Die
achten und neunten Klassen
in der zweiten Vorstellung
waren da deutlich konzen-
trierter -und auch betroffe-
ner. In dem Stiick ,Durch
dick und diinn” ging es um
Schlankheitswalin, Konkur-

Lisa (Kirsten Mohri, links) und Nina (Beate Albrecht) tref

fen sich bei einem Casting und hinterfragen die Scheinwelt

aus Schonheit, Erfolg und Anerkennung.

renz- und Anpassungsdruck
und den manchmal schwie-
rigen Weg, sich selbst zu
mogen.

Bevor es losgeht auf der
Bithne im Rheder Ei, ertont
eine Stimme aus dem Off.
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Im Laufe des Stiicks stellt
sich heraus: Die Stimme ge-
hért zu einem magersiichti-
gen Midchen, das nach ei-
nem Zusammenbruch im
Krankenhaus liegt. ,Wann
ich das letzte Mal was geges-

sen habe, wei8 ich nicht”,
sagt die Stimme, die im Ver-
lauf des einstiindigen Stiicks
immer wieder ertont. Wah-
rend die Stimme spricht,
verharren die beiden Haupt-
personen Lisa (Kirsten Moh-
ri) und Nina (Beate Al-
brecht) reglos in ihren Be-
wegungen.

Erst nach und nach er-
schlieRt sich, worum es bei
,Durch dick und diinn” geht:
Lisa und Nina treffen sich
bei einem Filmcasting. Wie
sich bald zeigt, kennen sie
sich aus der Schule. Damals
stand Nina immer im Ram-
penlicht, Lisa zog meist den
Kiirzeren - als es um die
Hauptrolle beim Schiiler-
theater ging oder um den
netten Austauschschiiler. Sie
lernte den Teufelskreis ken-
nen, der sie im Ringen um
Anerkennung, Erfolg und
Schénheit in die Magersucht

brachte. Im Stiick ,Durch
dick und diinn” fiihren die
beiden  Schauspielerinnen
ihrem jungen Publikum vor
Augen, wie das Schlanksein
in unserer Gesellschaft zum
Wahn wird, und sie zeigen
die Scheinwelt, wie sie in
vielen Medien vorgefiihrt
wird. Am Ende ist klar: Die
Stimme aus dem Off gehért
Ninas Tochter, die mager-
siichtig geworden ist, ohne
dass die erfolgreiche Mutter
das merkt.

Zum Stiick gehort auch
ein Nachgespriach iiber die
verschiedenen Formen von
Essstorungen und wie junge
Menschen in diesen Kreis-
lauf des Nicht-Essens hi-
neingeraten. Zur Vorberei-
tung ihres Stiickes, so er-
zéhlte Beate Albrecht, dien-
ten den beiden Theaterfrau-
en unter anderem Gespra-
che mit Betroffenen.



