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,Die Einstiegsdroge heiRt Diit"

INTERVIEW: Regisseurin Beate Albrecht tiber ihr Jugendstiick zum Thema Schlankheitswahn - Reblaus-Gastspiel

MEUSTADT. Mit Durch dick und
dilnn®, einem  Jugendstick zom
Thema  Schlankheitswalm  und
krankhaften Essstbrungen, startet
inder knmmenden Woche das, Reb-
“Kinder. und Jugendiheater in
Neustadtin die neue Saison. Verfasst
hat das Stisck Beate Albrecht, Griin-
derin des Tourneetheaters . Theater-
Spiel” aus Witten, die auch selbst ei-
ne der beiden Hauptrollen spielt. Sie
Teamn dabed auf Fitdere sigene Erfah-
rungen zurlickgrelfen, wie sie im
Emiﬂrmill-lnljrrm:m“rﬁt

Frmr Albreciit, eine gamz indizkrete
Froge zu Anfiemy; Wos wiegen Sie?

Gih, das weeil ich gar nicht genaw Ich
habe schon lange aulgehdint, mich
standig zu wiegen. Das habe ich fro-
her genng gemacht, Heote weil ich:
Es izl eln wWiohlfiihlgewich, wnd ich
merke auch ohne Waage. wenn sich
cla erwas verindert, ARTuell miissten
2550 70, 71 Kilo s2in. schitze ich —

Bel welcher GriBe?
1,78 Mater,

Do kiimgt mach idealem Hody-Mass-
Index. ich entmelime lfren Wornei
aher. dass das nicht imemer der Foll
wer, Sie haben persiinliche Erfohrung-
en mit dem Thema Esssrdringen, Ma-
gersuchl Sehlaniheitswatn?

Genauw. Ich geharte zu piner Jugend-
Generalicay, in der Schonheit wnd
Schlankheit cinen sehr hohen Stel-
lemwert hatten, und hattz das Du
musst @t aussehen, um Karrlere zu
machen® total verinnerdicht. Ich habe
imimer aufs Gewlchr geschaut, ex-
trem viel Sport getricben, drei bis vier
Stunden taglich, und mich so richiig
geknechiet, denn ach wollte dem
Schonhelsideal - enmsprechen,  das
man damals in den Videos auf MTY
vargediihst bekam. B3 warawar nie le-
bensbedrohlich bel mic aber bis 55
Kilo war ich dann dach runter, Doch
dann wilite ich das irgendwann ein-
fachmicht mehr,

Es ist Mhmen beim Schreiben Mhres
Stiicks also nich schwer gefallen, sich
in div Protogonisiinmnen kinefmauver-
serren?

Mein, das war recht leicht fir mich.
Ich habe in dieser Zeit eine: Jugend-
theatergruppe gelelret, bel der dret
von zwioll Mitwirkenden  massive
Probleme mit. Untergewicht hatten,
Da dachte ich mir Jetzt wind's Zeit,
Deine eigenen Effalrungen in einer
Stick zu verarbeiten

Nun nehmen Jugendliche Rutschlige
Alterer oft nicht sehir gnidiy anf, Was
zind da Nire Erfobirungen?

Unterschiedtich. Generell spricht das
Siick wahl elie Madchen mehr an als
die Jungs. Die Madchen kennen oft
selbst jemanden, der betroffen ist,
und haren aufmerksam 2w Die Jungs
wehren das Thema meist ah, Bei ih-
nen ist das Prabbem s ol 5o ver-
breites. beziehungsweize es stellt sich
anders dar, Do geht g5 dann eher um
ein bestimmites Korperideal, dem

IUR PERSON
Beate Albrecht

Beate Albrecht wurde 1963 in
Mimchen gebonen und studiers
hier und an der Hochschule der
Kimste in Berlin Schauspaelergi,
1955 grilndete s n Witen das
mihile Theater  Theaterspiel”,
das heute mit 16 Produklionen
uned etwa 270 Vorstel lungen jabr-
lich im gangen deulschiprachi-
gen Raum aktiv st Visle der
«Theaterspied"Stikcke stammen
won Beate Allbrecht selbst. Jdh
machta sefbsthestimmbes, sorial
krittsches Theaber machen uind
Frauen attraktive Hauptrolien ge-
ben®, sagtsie Bel der  Reblaus”
war van und mit ihr 2uletzt 2003
das Jugendstiick  Alkahalle” zu
sehen. in ,Durch dick und ddnn”
crzahlt Albrecht die Geschichte
der ehemaligen Schistreundin-
nen Lisa und Nina, e beide auf
umterschiedliche Wese mit dem
Thema Magersucht kandfrontiert
sind pder waren, (hpd)

.ﬂlm {links, mit
Kallegin Birgil Wessel}

Um den alltiglichen Schlank-
helftswahn, der viele Teen-
ager beainflusst, und das ex-
treme Kirperbild, das Mo-
dels wie dieses auf der
Mailinder Modewacha vor-
filihren, gehl es in Beate Al-
brechts Stiick , Durch dick
und dilnn®. (Fatos: dpairel)

Ste bieten om Ende der Auffilhrung die
Migtichkeit zur Diglussivn. Wie wird
dizs Ergerommen

Ganz  gut. Es wechselt nanlrich;
Mlanchmal Jiuft s wen selbst an,
manchmal missen wir impulsfragen
stellen, Sebr hiufig werden ganz kon-
krete Fragen an uns genichtet: Was
miache ich, wenn jemand in meiner
Umgebung betroffen ist? Vielen wind
auch erst durch Seiick bewusst. wie
feicht man in diese Falle hinelnruet-
schen kann, Die Einstiegsdroge bei
cieser Krankheit heilt Diat, und da
mit hat jeder in diesem Alter Erfah-
rungen. Es geht awch oft um den
Zwiespalt zwischen dem riesigen An-
gebot an Nahrungsmitteln und dem
extrernen Kirperkikd. das die Models
vorfithren und das nur dorch Hon-
Beg e e reichen ist,

e wichrigste Vorapssetzung zur Hei-
lig isr, doss die Berroffenen e

brem Sie scivon Himwelse erhairen, doss
Sie da mit Threm Stlick bevesstseins-
Infdend gewirkt haben?

Wir kiinnen im Grunde nurGedanken
anstoEen - man sollte die Moglich-
kelten des Theaters ja auch nichi
iiberschitzen. Allerdings spiclen. wir
dfter in einem Gymnasium Rler bei
uny um ‘die Ecke, und da hatten ™wir
tarsachlich schon die Rilckmeldung
von Eltern, dass ihnen das Problem
erst durch unser Stiick bewusst ge
worden seL

Sie spielen dos Snick jeczt seit mehr als
zefan Joferem, Konmten Sie in dieser Zeit
eine Entwlcklung im Berug auf das
Theria feststeRen?

Als wir anfingen, waren wir die ers-
ten, die das Thema aufgepriffen ha-
e, wind bekamen ofl gesagt: Gott sei
Dank bringt das mal jemand auf die
Bihne. Eswar ja auch ein stark tabui-
siertes Thama, I'm Maoment habke ich

der pachgelassen. Es wird jetzt chen
als eines von wielen gesellschafuli-
rhen Pmhblemen wahrgenommeen,

Es scheint bei Ezsstérungen oft auch
ganz schlichr die Effithrung affanden
ECROIMIEN Zu fein. dazs Essen Gemiss
seint kann. Deshath zuem Schiiss eine

! pcrmhrhr}‘ng Wias milsste ich th-

FIET] VaFsete it Sie jeden Cedirn-
kem an die Limie in den Wind schiogen?
Ach, da kommt ganz viel in Frags,
Jetzt im Moment hatte ich geme ei-
nen schionen heien Tee mit Milch,
Oder elne Suppe, Genay, eine Linch-
creme-Suppe. Ich glaube, ich, gehe
aleich manter ins Hotelrestaurant und
bestelle mireine .

TERMIN

LBurch dick wmd dunn vard am
Eommnenden Mittwods, 12 Febeuar, um 9
Uk aks schulveranstaiung fur die Alers-
grupps ab 14 Jahren gereipt. Infos unter




