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Mit ihrer Kunst will sie ein
gesellschaftliches Tabu brechen

wFrau in Not* hatte Beate Albrecht mit ihrem Stiick ,, Jenseits vom
Tag“ eingeladen — ,Nein zu Gewalt an Miidchen und Frauen*®

Wiesloch. Bei einer Untersuchung iiber
.Die Aufspaltung des Ichs" (multiple
Persinlichkeit) zerféallt die viel beschif-
tigte Reporterin Franziska Nielsen (Be-
ate Albrecht) selbst in vier unterschied-
liche Wesen, die sich in ihr Leben ein-
blenden und lang verdrédngte, schmerz-
liche Erinnerungen an den Tag bringen.
Das misshandelte Kind hat sich andere
Personen erschaffen, um das Unertrag-
liche auszuhalten: die Ubergriffe des Va-
ters und das Schweigen der Mutter. Im-
mer starker brickelt die Fassade der
Powerfrau. Wo zunichst nur vage An-
deutungen sind, werden die Erinnerun-
gen allméahlich konkreter und bedrohli-
cher, Wenn die Spannung zu grofi wird,
reifit der Erinnerungsfaden wieder ab.
Nach und nach legt sie so ihre eigene
Missbrauchsvergangenheit frei.

Die Autorin und Schauspielerin Be-
ate Albrecht war auf Einladungvon ,,Frau
in Not* (FIN) mit ihrem Ein-Frau-Stiick
nach Wiesloch gekommen. Sie zeigt in
~jenseits vom tag", in rasender Abfolge
und in Mimik und Stimmenimprovisati-
on faszinierend, die ganzen Facetten ei-
ner multiplen Personlichkeit, fithrt Mo-
nologe und Dialoge, nur um das eine nicht
zulassen zu miissen: die Erinnerung an

Beklemmende Charakterstudie: Die Schau-
spielerin und Autorin Beate Albrecht ent-
hiillt in ihrem Stiick die ganzen Facetten ei-
ner multiplen Persénlichkeit. Foto: Pfeifer

das, was damals geschah. Bei jedem Miss
brauch wird irgendwo etwas vergraber
und ein Ausloser wie der Geruch von Blu
menkohlsuppe reicht, um gquilende Er
innerungen wachzurufen. Man spir
formlich das Entsetzen des kleinen Mid
chens, wenn Papa sagt: ,Komm herzumi
kleine Rotznase, in die Badewanne, abe
Mutti darf davon nichts wissen, das is
unser Geheimnis.*

Und ganz nebenbei entsteht eine Ah
nung von der Verwirrung, aber auch vo
dem Trost, den die Abspaltung und Ver
drangung fiir die betroffenen Person
lichkeiten bereithilt, ein Ausweg, der si
vielleicht iiberleben ldsst. Wie kann mai
mit so einer Geschichte leben? Viele miis
sen es, Tag fiir Tag, ihr ganzes Leben lang
Die Diplom-Psychologin Beatrice van de
Velden, Ausbilderin und Supervisorin be
Frau in Not, erklédrte im anschliefiende
Gespriich mit der Kiinstlerin und den
Publikum, dass viele Opfer ihre seeli
schen Verletzungen mit starkem Ziga
rettenkansum, Alkohol- und Tabletten
missbrauch, Magersucht und Bulimi
kompensierten. Manche fiigten sich aucl
Wunden durch Ritzen zu, seien selbst
mordgefihrdet oder fliichteten in ein
Schizophrenie.

Beate Albrecht bekannte ganz offer
dass sie selbst Misshrauchsopfer sei um
ihr das erst wahrend der Ausbildung zu
Schauspielerin  bewusst wurde. Dea
Kontakt zur Familie habe sie abgebro
chen und ihre Energie habe sich in Wu
verwandelt, die sie treibe, mit diesen
Stiick immer wieder aufzutreten. Ihr ge
he es vor allem darum, ein gesellschaft
liches Tabu zu brechen und den sexuel
len Missbrauch zum Gespriich zu ma
chen.

Muss man sich das antun, werden sicl
viele gefragt haben, als sie die Einladun,
in das evangelische Gemeindehaus in de
Friedrichstralle in Wiesloch bekommer
haben, wo es doch draullen auf den Weih
nachtsméarkten so viel nettere Unterhal
tung gibt als die Geschichte eines Miss
brauchs? ,Frau in Not" ist es gelunger
mit Beate Albrecht eine Personlichkei
auf die Bithne zu holen, die dem Ge
denktag  Neinzu Gewalt an Madchen un
Frauen® kein wiirdigeres Gesicht hatt
geben kinnen. Die {iberwiegend weibli
chen Besucher gingen am Ende tief be
eindruckt und bewegt nach Hause.

(@) Info: www frau-in-not-wiesloch.de.




