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Aufklarung in leichter Form

"Liebe, Love and the Sexperts" présentierte die Wittener Schauspielgruppe "theatérspiel". Foto: www.theater-spiel.de

250 Schiilerinnen und
Schiiler erfahren bei einem
,Theaterspiel” viel iiber die
erste Liebe. Auch mittels
Rap-Gesang, Komik und
Streetdance.

Coburg - Wenn Jugendliche die ers-
ten Schmetterlinge im Bauch haben,
wird es Zeit fiir eine altersgerechte
und sensible Aufklarung - fiir , Liebe,
Love and the Sexperts” der Wittener
Schauspielgruppe ,theaterspiel”.
Rund 250 Schiilerinnen und Schiiler
verfolgten die Produktion in der Co-
je mit grofem Interesse. In der an-
schlieenden Diskussionsrunde gin-
gen die Schauspielerinnen um Beate
Albrecht, Ellen Knoch (Schwange-
renberatung Gesundheitsamt) und
Ulrike Heinze-Zelger (Diakonisches
Werk Schwangerenberatung) sowie
Maciej Danko (ejott) auf Fragen und
Ideen der Jugendlichen ein.

Bei den Hauptpérsonen des Stiicks,
Lucy und Robin, passierte es ganz
plotzlich. Auf einmal wurde aus
Freundschaft die erste grofie Liebe.
Welche Probleme und Fragen fiir die
beiden Jugendlichen daraus entste-
hen, das greift das Theaterstiick , Lie-

be, Love and the Sexperts” auf. Lucy
und Robin werden mit Verhiitung,
ungewollter Schwangerschaft sowie
den ersten Beziehungsproblemen
konfrontiert und zeigen, wie Jugend-

liche mit den Begleiterscheinungen .

des Erwachsenwerdens umgehen.

,Jugendliche und Kinder werden
in Medien schon sehr frithzeitig mit
Sexualitit und Liebe konfrontiert,
hiufig ohne einen Wissenszuwachs
zu haben. Daher ist es erforderlich,
jungen Menschen altersgerechte An-
gebote zu machen, ohne abzuschre-
cken und dennoch auf launige Art
aufzuklaren”, sagt Christina Dietze
vom Verein Sozialpadagogische Ju-
gendhilfe Coburg.

Ganz bewusst wurden in der Insze-
nierung altersgerechte Methoden
wie Rap-Gesang, Komik und Street-
dance eingebaut, was beim jungen
Publikum gut ankam. ,Jugendliche
konnen sich selbst in den gespielten
Fragestellungen wiedererkennen”,
ergianzte Uli Heinze-Zelger von der
Beratungsstelle fiir =~ Schwanger-
schaftsfragen der Diakonie in Co-
burg ,Der sehr aktive Arbeitskreis
Midchen und junge Frauen Coburg
setzt sich unter anderem durch
Workshops und Ferienangebote fiir
altersgerechte, praventive Gesund-

heits- und Sexualaufklarung ein“, er-
lauterte Ellen Knoch vom Gesund-
heitsamt Coburg. Es sei erforderlich,
dass sich junge Coburger und Cobur-
gerinnen in ihrer Sprache mit
Gleichaltrigen austauschen, um pra-
ventiv tatig werden zu koénnen. Nur
so kann Fehlinformation, so zum
Beispiel ,vom ersten Mal wird nie-
mand schwanger’, langfristig korri-
giert werden. :

,Theaterstiicke wie diese vermit-
teln Jugendlichen Fakten in anspre-
chender, leichter Form*, erklart Su-
sanne Neuner von der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Coburg. ,,Jm All-
tag von Jugendtreffs sind die ange-
spielten Themen nicht erst durch di-
gitale Medien immer wieder pra-
sent”, sagt Maciej Danko, der im
Jtreffpunkt” auf der Bertelsdorfer
Hohe tatig ist. Doch auch vor diesem
heiklen Thema schreckt die ,Gruppe
Theaterspiel” nicht zuriick. Vertrau-
enspersonen in der Jugendarbeit
sind hier wesentliche Informations-
quellen. Dieses Theaterstiick, ge-
sponsort von der Siemens Betriebs-
krankenkasse, bildet eine gute Brii-
cke, um immer wieder ohne Scham
und Befremdung auf Themen aus
dem Alltag junger Menschen zu spre-
chen zu kommen.



